Päihtymispäiväkirja

B-osa






№ ________


Tämä lomake on jaettu kahteen osaan. B1 osa on tarkoitettu täytettäväksi ennen alkoholin nauttimisen aloittamista. 

Osa B2 on tarkoitettu krapula-ajan täyttöön.

B1 - Päihtymiseen varatut juomat



B2 – Jäljelle jääneet juomat

Määrä





Hinta



B2 - Krapula. Arvioi oloasi numeroin 0-5. Kirjoita numero ruutuun.


Pahoinvointi

Henkinen morkkis

Hikoilu


Päänsärky

Tärinä

Väsymys


Muu, mikä:



B2 – Päihtymisestä aiheutuneet lisäkulut  





      *jatka tarvittaessa lisätietoihin


Sisäänpääsyt
Matkakulut
Lisäjuomat
Kadotettu omaisuus ja sen arvo*

Suunniteltu





Toteutunut





Vapaa kommentti- ja lisätietokenttä

































Kannattiko?

Kyllä!

Ei!
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