Péaihtymispaivikirja

Nimi:

Lisétietoja:

Alkoholiprosentti ja kuvaus

Mairé ja pisteet

Ne

Paivamaara:

Maird ja pisteet Vasemmalla on eri juomista saatavat pisteet,

alle 5% Olut, siideri, long drink 0.331 =1 0,51=1,5 siitd voit tarkistaa paljonko pisteitd on juomaa
5-8% IV olut, vahva siideri 0.331 =1,3 0,51=2  kohden merkittivai.
10-15% Mieto viini 12¢l =1 16¢cl=1,3
;?ié:ﬁ’ xz&xa’:i\i:iliinat th i 0’371521:1 f’g Juotuasi juoman, merkitse sen saamat pisteet
-40% = = . )
50-60% Vikeviit viinat 4el =15 12c1—4  taulukkoon. Juot mnopeasti uscamman
62-96% Vikevit viinat 4cl=2,5 121-7,5 Juoman, voit merkitd ne samaan taulukkoon,
huomioi kuitenkin télloin tuplapisteytys.
Kello Lisdtietoja
Juoman pisteet
Juoman nimi
Tilani Olen humalassa Voin pahoin Olen iloinen
Olen drtynyt/vihainen Seksuaalisesti halukas Olen surullinen
Olen visynyt Haluan liséé alkoholia Muu (kirjaa lisétietoihin)
Kello Lisétietoja
Juoman pisteet
Juoman nimi
Tilani Olen humalassa Voin pahoin Olen iloinen
Olen drtynyt/vihainen Seksuaalisesti halukas Olen surullinen
Olen visynyt Haluan liséé alkoholia Muu (kirjaa lisétietoihin)
Kello Lisétietoja
Juoman pisteet
Juoman nimi
Tilani Olen humalassa Voin pahoin Olen iloinen
Olen értynyt/vihainen Seksuaalisesti halukas Olen surullinen
Olen vésynyt Haluan liséé alkoholia Muu (kirjaa lisdtietoihin)
Kello Lisétietoja
Juoman pisteet
Juoman nimi
Tilani Olen humalassa Voin pahoin Olen iloinen
Olen értynyt/vihainen Seksuaalisesti halukas Olen surullinen
Olen vésynyt Haluan liséé alkoholia Muu (kirjaa lisitietoihin)
Kello Lisdtietoja
Juoman pisteet
Juoman nimi
Tilani Olen humalassa Voin pahoin Olen iloinen
Olen drtynyt/vihainen Seksuaalisesti halukas Olen surullinen
Olen visynyt Haluan liséé alkoholia Muu (kirjaa lisétietoihin)
Kello Lisétietoja
Juoman pisteet
Juoman nimi
Tilani Olen humalassa Voin pahoin Olen iloinen
Olen drtynyt/vihainen Seksuaalisesti halukas Olen surullinen

Olen vésynyt

Haluan lisaa alkoholia
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Muu (kirjaa lisdtietoihin)



